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Hello, 
 
I would like to share some information about 
Advance care planning (ACP), which is the process 
of thinking about what matters most to you in your 
life and what that means for your health and 
personal care.  

ACP helps you share your wishes and preferences 
with the people who are important to you so they 
can help make sure you get the care you want.   

For more information on this, please visit the 
following website:  

advancecareplanning.ca/ 

This process works alongside the Power of Attorney 
in Ontario.  To download your Advance Care 
Planning Kit, visit this website: 
 

dyingwithdignity.ca 
 
This kit provides general information and resources 
to help you explore your values, beliefs, and 
preferences regarding your future health care and 
treatment. 
 
If we can help, please call us at 
1-877-280-9990 or 705-969-3621. 
 

Until next month…   
 
 

Bonjour,  
 
J’aimerais partager avec vous de l’information au 
sujet de la planification préalable des soins;  qui 
est une démarche de réflexion et de 
communication.  

Il s’agit d’examiner vos valeurs et volontés, et dire 
aux autres quels types de soins vous aimeriez 
recevoir si vous deveniez incapable de vous 
exprimer. 

Vous trouverez plus de détails ici :  

planificationprealable.ca/ 

Ce processus fonctionne en complément de la 
procuration (mandat) en Ontario.  Pour télécharger 
une Trousse De Planification Préalable Des Soins 
visitez ce site Web : 

dyingwithdignity.ca/fr 
 
Cette Trousse fournit de l’information générale et 
des ressources pour vous aider à définir vos valeurs, 
vos convictions et vos préférences en matière de 
soins et traitements que vous pourriez recevoir. 
 
Si nous pouvons vous aider, appelez-nous au  
1-877-280-9990 ou au 705-969-3621. 
 

Au mois prochain… 
 


